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Le projet d’une premiére au Népal

M ..

Lanaissance de I"alpinisme peut &tre datée de I"ascension du Wont Aiguille en 1452,
sur winvitations du Roi de France Charles VI, premiére initiative réalisé avec la
wolonté de prendre pied sur cette montagne wque I'on disait inaccessibles .

Lefait de conceptualiser cette ascension, d'en éablir une réelle intention hist orique
et d'en formaliser la réalisation (sousle contrdle et le témoignage éait d'un huissier)
place I"équipe d'alpinistes doccasion emmenéda par Antoine deVille en 1492 dans
une réelle conception moderne de I"alpinisme.

300 ans plustard, le 8 aclt 1786, la premiére ascension du Mont Blanc par les dewx
Savoyards, le médecin Michel Gabriel Paccard et la cristallier Jacques Balmat, fixera
définitivament les mécanismes modernes de la «conguéte des sommet s:.

L'idée de la «premiéren restera comme une composante fondamentale de
I"engagement et elle sara I'un des maoteurs prindpauy de I"histoire de |a montagne.

Motre expédition au Mépal sinscrit dans cette tradition de découyerte et
dexploration.

Le bassin gladaire du Damodar Hirmal
offre & I'enthousiasme des alpinistes
un magnifigue objectif non réalisé
a e jour ; la traversée des Brikuti,

chaine de trois sommets de 6 500m.
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Une passion himalayenne

Rien ne me préadisposait un jour & tutoyer les plus hauts sommets de la plangte. .
issu d'une famille dans laguelle le sport n'était quiune passion journalistique et
télévisuelle | Cette envie de parcourir les cimes m'est wenue tout naturellement en
pratiguant la randonnée dés mon plus jeune 3ge tout d'abord chez les scouts puis
en colonies dewvacances,

Ensuite le parcours sclassiques s'est imposé de la randonnée
4 I'escalade puis & Ialpinisme.. Alors pourguoi toujours plus
haut 7 Waste question toujours posée et ne pouvant apporter
quune réponse intirme de celui quiy répond. Méme si au départ
letronc commun est identigue et sans originalité particuliere, il
n'enraste pas pour le maoins quiil tauche & des choses essentielles et vitales telles que
repousser ses limites mentales et physiques, rechercher toujours plus dadrénaline at
cette sensation unigue de liberté qui est particuliérement palpable en Hirmalaya,

Il y & quelgues années un guide spédaliste de I'Himalaya m'avait dit =« tu vas la-
bias, tune pourras plus dégocher. . » Cormbien il avait raison, les immenses montagnes
de |a chaine himalayenne fascinent les hommes depuis "aube des tamps. Ces wastes
territoires du Tibet, de I'Inde du nord et surtout du Mépal forment une zone qui s étire
entre del et terre des jungles tropicales aux neiges éternelles et sont le berceau de
I"éveil & la spiritualité et de |"appel au dépassement de soi.

Parler de passion himalayenne, <'est aussi et surtout parler d'histoires d"hommes et
particuligrement des sherpas sans qui rien ne serait possible.. .De e travail quils
accomplissent, pour ne pas dire d exploits quotidiens qu'ils réalisent, ef de notre
passion naissent, ou plutdt, renaissent des relations qui ont toujours unis les
hommes pour leur survie.. Plonger dans e milieu si exceptionnellement beau

mais au combien hostile oblige & inventer, construire élaborer organiser,

diriger et réagir avec rapidité avec souvent un collectif trés différent dans

ses composantes humaines et réuni pour quelgues semaines d'une

wig pour un méme objectif, un méme défi !
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Les expéditions
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+ Automne 2009 - région du Kumbu au N épal

L'ISLAND PEAK 6 18 m etle BARUNTSE 7 168 m - durée 35jours
Equipe composée de & alpinistes, 4 sherpas, 21 porteurs

Le sommet du Baruntse sera réussi par 5 alpinistes e 2 sherpas

Budget! personne ; 7000 €

+ Automne 2012- région du Damodar Himal au N épal

Tentative de premiae 3 VAMOTSANG 6 393 m et premiére réussie sur
le MARGOT HIMAL 6 315 m — durée 29 jours

Equipe composée de d alpinistes, 2 sherpas, T portedrs, un muletier gt 10 mules
L'ouverture du Margot himal sera réussie par trois alpinistes

Budget!personne : 4 500 €

Fapeistron DAMODAR HIiMAS G470 m . |
Automne 2014 —région du Mustang et du Damodar Himal
durée 32 jours.
Equipe composée de cing alpinistes, un sherpa, & porteurs, un muletier et 10 mules

Les membres de I’ expédition :

- Lionel CHATAIN 38 ans
Guide au secours en montagne Grenoble
Chef d'expédition et participant des deux derniéres expéditions.

- Philippe COUTURE &0 ans
Watéarinaire — membre des deus derniéres réalisations.

- Guillaume Hernandez 33 ans
Ergonome au CRES — meambre des deus dernigres expéditions.

- Patrick DRAHE 58 ans
Consultant — premiére expédition..

- Philippe MARTY 56 ans
Ernployé Bangue de France — merbre des deuws derpiéres expéditions.
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Un objectif humanitaire et médical : «Climb for Futur»

Cette association a pour objet de développer des opérations visant & |"amélioration
des conditions de vie et de santé de populations ou dindividus, en France ou dans e
monde aux travers d'actions sportives, culturelles, éducatives ou médicales.

Le projet est porté par & alpinistes.

Il est alimenté par deux objectifs.

La mise en ceuvre d'un protocole médical visant a une
meilleure compréhension des mécanismes d'adaptabilité
desindividus en situation d"hyp oxie (projet de modélisation
de I"effort © campagne de mesure en altitude Protocole
mené par MAIMDSIME, voir pages anneies).

Le répertoire des besoins matériels permettra daider les enfants vulnérables et
leurs familles sournis a des conditions daléas météaralogigues di aux modifications
climatigues.

Cette expédition sera I'occasion de mieux comprendre les actions & mener lors des
prochains yoyages.

rbmau C
Dimu:udar Hirnal H




Sponsoring et communication

Nous avons besoin de votre contribution financiére pour
réaliser ce projet.

“ yaloriser votre image en communiquant avant tout sur les valeurs humaines du
projet mais également soutenir une cause en apportantyotresoutien &l association
wi_limb For Futurs,

« Communiquer sur une région difficile d'approche renforcant e caradére
giploratoire du projet.

Valoriser votre Société on |"associant & un ensemble de waleurs utiles a
I"entreprise: Waleur d'exemple, prise d'initiative évaluation des risques, dédsions
d'engagement, wolonté de réussite collaboration inter-équipe renforcement des
cohésions de groupes.

Vecteurs de communication :

* Unecollaborationforteavec emagazine 5 CAPE (30 000 exemplaires). Command e
d'un artide sur le numéro de décembra. Mise en avant de "association et deson
partenaire,

* Possibilité de disposer gratuitement de magazine pour la promotion interne
de wotre engagement.

* Réalisation d’une exposition photo itinérante mise a la disposition du
partenaire.

Présentation du projet initial et conférence sur les réalisations de
I"expédition dans le cadre de la communication interne du partenaire.

- Déploiement de la banderole du partenaire au sommet et prise de vue
(Les images réalisées pour le partenaire seront libres de droit et utilisable
sans limitation géographigue & temporellg).
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Budget/personne : 5 200 €

mmet e plus hautdu monde

Automne 2015 — Tibet — durée 40 jours
Ce projet de grande envergura ast en cours de montage le budget st défini et
I"équipe est en cours de srecrutements. La tentative se fera sans avoir recours,

dans la mesure du possible & 'oxygéne,
Budgetipersonne : 18 000 €

Sommet B201 m

Carmp de Ease
E750m
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Projet de modélisation de I'effort : campagne de mesure en altitude

Dians le cadre de la structure féderative MaiboSiMNE, un projet sur la modelisation
de la vitesse et de la force en course a pied (6 millions de pratiquants en France
courant plus de Bh par semaine) et dans le sport a des fins de guide de vitesse
automatique (vértable Mavigo pour la locomotion humaing) a &té |lancé en
collaboration avec |'INSERM.

iZes travaux s'appuieront sur 'expérience de Mme Véronigue Billat, Directrice de
Recherche a |'INSERM gui a mis au point un algorithme dentrainement
personnalisé permettant daugmenter la puissance energéetigue (la consommation
maximale doxygéne @ le VOZmax) a tout dge de la vie et niveau de condition
physigue (elle a entrainé la vice-championne Olympigue du 5000m |sabella Ochichi
Kenyane mais également Robert Marchand, centenaire detenteur du record de
I'heure cycliste avec 26,9 kmfh au compteur). Elle fut par ailleurs, concernant les
gfforts en montagne et hypoxie, |a premigre a mesurer limpact physiologigue de
l'ascension du Maont BElanc (publications en PDF sur billat nat), travail finance par |a
compagnie des Alpes et la ville de Zaint Gervals démontrant le niveau de condition
physigue (VOZmax) nécessaire pour gravir le bont Elanc sans défaillance

physigque),

Veronigue Billat s'appuiera sur les competences mathematigues du Pr. Stéphane
Labbé, Professeur de ['Universite de Grenoble Alpes (UGA) pour la partie
modélisation et simulation des phenoménes.

Afin d'affiner la modélisation et construire des cas de simulation pertinents, il est
indispensable d'avoir de nouvelles données a exploiter pour cette collaboration
interdisciplinaire, le progrés et I'innovation de rupture passant desormais par le
croisement et la mise en synergie des expertises plundisciplinaires confrontés a la
réalité du terrain ce qui est a4 present rendu possible par les nouvelles technaologies
des objets connectés. La banalisation des trekking en haute altitude et de ses
objets de mesure de la fréequence cardiague et de l'altitude rendent désormais
possible constitution d'une base de données & grande echelle permettant cette
modelisation et recommandation des pratigues de bonnes conduite de sa marche
en trekking notamment pour des personnes de plus de 4% ans constituant la
clientéle de ce type de voyage nécessitant un pouvoir économigue et du temps.



iZ'est dans cette perspective et pour cet objectif gue nous nous associons &
l'expedition a laguelle participe M. Philippe Marty (alpiniste confirmé senior) afin de
léquiper dinstruments de mesure et pouvaolr ainsi récuperer des données
précieuses pour notre etuds.

Cette premiere inaugura un protocole de recherche a grande échelle, veritable
fablab sur le terrain de la montagne qui est une des specificite grenobloise.
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Véronique Billat

Diredrice de recherche 4 I'INSERM, Veronigue Billat est 'une des sommités dela
recherche en physiclogie adaptée 4 |la course dendurance. Auteur de nombreux livres sur
le sujet, elle est reconnue comme expert internationale.

Actuellement dirednce du laboratoire INSERM LIBIAE, ses travaux de recherche sont
nombreux et offrent une grande diversité de possibilités de développements de modéles,
en particulier dans le domaine du coaching automatique nous intéressant dans le cadre de
e projet.

Sté phane Labbé

Frofesseur de |'Universite de Grenoble Alpes, Stéphane Labbé est directeur de la
structure MaiMosiNE dont 'un des objectifs est la promotion et le soutien de projets
transversaux autour de la modélisation et de |la simulation. Ces projets sont universitaires
malz aussl industriels, en particulier en direction des PMEFMIL

stéphane Labbé est un expert reconnu dans le domaing de la modélisation et de |a
simulation. Son activité de recherche g'étend de la simulation de la glace de mer a I'&tude
des interaction magnétigues dans les aimants. Fort de cette expérience, il s'intégre
parfaitement dans le projet.



Contact

Philippe MARTY
Adjaint du responsable de caisse
succursale de Grenoble

Tal. 4419565
Port. 06 75 49 45 &2

philippe marty @banque-france fr
martyphil@aorange fr
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